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Учебный план  

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №1 «Солнышко» г.Нолинска Кировской области» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

МКДОУ детский сад №1 работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя  выходными – суббота, воскресенье; 

длительность пребывания детей в ДОУ  составляет 10 часов. 

 

Настоящий учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №1 

«Солнышко» г.Нолинска Кировской области» разработан на основе: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования" 3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 N 30038)  

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»;  

4. Постановления СанПиН Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 №№ 2, СанПиН 1.2.3685-21 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, 

Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об 



утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Инструктивно-методического письма Минобразования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» №65/23 – 16 от 14.03.2000г.; 

7.  Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 «Санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1. /2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой кронавирусной инфекции (COVID -19); 

8. Устава МКДОУ детский сад №1;  

9. Образовательной программы дошкольного образования; 

10. Адаптированной образовательной программы дошкольного образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи; 

11. Адаптированной образовательной программы дошкольного образования обучающихся с задержкой психического 

развития.  

 

Учебный план МКДОУ детского сада №1 является нормативным актом, устанавливающим объем учебного времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности, определяет продолжительность учебного процесса в 

днях, неделях и каникулярного отдыха в течение учебного года для всех групп.  

Реализация годового учебного плана предполагает:  

- обязательный учет комплексно-тематического принципа планирования и интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей;  

- соблюдение объема образовательной нагрузки;  

- организацию непрерывной образовательной деятельности в форме фронтальных, подгрупповых, индивидуальных занятий;  

- развитие и воспитание в режимных моментах и в свободной деятельности взрослого и детей в течение всего дня.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

 

В МКДОУ детском саду №1 функционирует - 11 групп. 

9 групп общеразвивающей направленности:  

Первая группа раннего возраста дневного пребывания сокращенного дня (с 1,5 до 2-х лет) -1 

Вторая группа раннего возраста дневного пребывания сокращенного дня (с 2 до 3 лет) -1, 

младшая группа дневного пребывания сокращенного дня (с 3-х до 4 лет)-1, 

средняя группа дневного пребывания сокращенного дня (с 4-х до 5 лет) – 2, 

старшая группа дневного пребывания сокращенного дня (с 5 до 6 лет) -2, 



подготовительная к школе группа дневного пребывания сокращенного дня (с 6 до 7 лет) - 2. 

 В группах общеразвивающей направленности образовательная деятельность ведется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования, составленной на основе ФОП ДО. 

2 разновозрастных группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ, дневного пребывания сокращенного дня: 

старшая - подготовительная (с 4 до 7 лет).  

В группах  воспитываются дети с тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития.    Коррекционная работа 

осуществляется индивидуально и с подгруппами детей педагогом-психологом,  учителем-логопедом и учителем-дефектологом.  

В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи образовательная деятельность 

осуществляется по адаптированной образовательной программе дошкольного образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи.    В группе компенсирующей направленности для детей с задержкой психического развития 

образовательная деятельность осуществляется по адаптированной образовательной программе дошкольного образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

 Структура образовательной деятельности. 

С 1 сентября по 30 декабря – образовательная деятельность. 

С 31 декабря по 9 января – зимние каникулы. 

С 10 января по 31 мая – образовательная деятельность. 

С 1 июня по 31 августа – летние каникулы (летний оздоровительный  период). 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделён на: 

непрерывную  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (занятия); 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных   моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации  образовательной программы дошкольного образования. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной  деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём  образовательной нагрузки в первой  половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа   соответственно. 



В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную  деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –  не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 

режиме дня отводится не менее 3-4 часов.  

Для детей раннего возраста от 1года до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не превышает 10 

мин. Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Для 

детей раннего возраста непрерывная образовательная деятельность проводится преимущественно в индивидуальной или 

подгрупповой форме. 

Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все дети ДОУ. В модели организованной 

образовательной деятельности предусмотрено 2 занятия в спортивном зале и 1 занятие в бассейне или на воздухе. В целом на 

двигательную деятельность детей в режиме дня отводится не менее 3 часов в день. 

В образовательной программе дошкольного образования, адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования обучающихся с задержкой психического развития,   выделены следующие части: обязательная (инвариантная) и 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) с соблюдением принципов дифференциации и 

вариативности.  

Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного 

образования, составляет 70 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Вариативная часть – 30% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования.  
 

Мониторинг образовательного процесса и детского развития:  

Диагностика уровня физического развития детей проводится 2 раза в год (в сентябре и в мае);  

Педагогическая диагностика 2 раза в год (в сентябре и в мае);  

Психологическая диагностика выпускников подготовительной к школе группы и выпускников группы компенсирующей 

направленности  «Готовность к школе» 1 раз в год (в апреле - мае).  

 

 

 



 

Учебный план по реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи в группе компенсирующей направленности на 2023-2024 учебный год 

Образовательные области 
 Виды образовательной деятельности 

Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная 

 к школе подгруппа 

4 – 5 лет 5 -  6 лет 6-7 лет 

 Количество часов в неделю 

Познавательное развитие 

  2 2 4 

ФЭМП 1 1 2 

  ознакомление с окружающим миром, основы 

науки и естествознания 
1 1 2 

Речевое развитие 

  1 3 3 

Подготовка к обучению грамоте 0 1 1 

развитие речи 1 1 1 

ознакомление с художественной литературой 
В свободной 

деятельности 

1 
1 

Художественно – эстетическое развитие 

  4 5 5 

музыка 2 2 2 

рисование 1 1 1 

лепка 0,5 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,5 0,5 

конструирование 
В свободной 

деятельности 

0,5 
0,5 

ручной труд 
0 0,5 0,5 

 

Физическое развитие 

  3 3 3 

физическая культура в помещении 2 2 2 

физическая культура на прогулке или в бассейне 1 1 1 

Социально – коммуникативное  

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание, общение ребёнка в семье и обществе, 

трудовое воспитание, самообслуживание, 

самостоятельность. 

   

ИТОГО   10 13 15 

 

 



Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования  

в группах общеразвивающей направленности на 2023-2024 учебный год 

Образовательные 

области 

 Виды образовательной 

деятельности 

1 группа раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая                   

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1,5-2 года 2-3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 -  6 лет 6 – 7 лет 

Познавательное 

развитие 

  1 1 2 2 4 4 

ФЭМП 

Сенсорное развитие в 

ходе игровой 

деятельности 

0,5 1 1 2 2 

  ознакомление с окружающим 
миром, основы науки и 

естествознания 

1 0,5 1 1 2 2 

Речевое развитие 

  2 2 1 1 1,5 3 

Подготовка к обучению грамоте  
    

1 

развитие речи 1 1 1 1 1 1 

ознакомление с художественной 

литературой 
1 1 

В свободной 

деятельности 

В свободной 

деятельности 
0,5 1 

ручной труд 

 
- - - - - 0,5 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

  4 4 4 4 5 5 

музыка 2 2 2 2 2 2 

рисование 1 1 1 1 1 1 

лепка - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

конструирование 

1 В свободной 

деятельности 
В свободной 

деятельности 
В свободной 

деятельности 

0,5 

0,5 

Физическое 

развитие 

ручной труд 
0 0,5 0,5 

 
5 5 5 

физическая культура в помещении 3 3 2 2 2 2 

Физическая культура на прогулке 

или в бассейне 
  1 1 1 1 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, 

общение ребёнка в семье и 

обществе, трудовое воспитание, 

самообслуживание, 

самостоятельность. 

Социально-коммуникативное  развитие осуществляется  в течение всего дня, во всех режимных моментах, в игре, в 

различных видах деятельности. 

ИТОГО    10 10 10 10 13 15 

 



Учебный план по реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования  обучающихся с задержкой 

психического развития в группе компенсирующей направленности на 2023-2024 учебный год 

Образовательные области 
 Виды образовательной деятельности 

Старшая подгруппа Подготовительная 

подгруппа 

5 -  6 лет 6 – 7 лет 

Инвариантная часть (обязательная) Количество часов в неделю 

Познавательное развитие 

  2 4 

ФЭМП 1 2 

ознакомление с окружающим миром, основы науки и 

естествознания 
1 

2 

Речевое развитие 

  3 3 

подготовка к обучению грамоте 1 1 

развитие речи 1 1 

ознакомление с художественной литературой 1 1 

Художественно – эстетическое 

развитие 

  5 5 

музыка 2 2 

рисование 1 1 

лепка 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,5 

конструирование 0,5 0,5 

ручной труд 0,5 0,5 

Физическое развитие 

  3 3 

физическая культура в помещении 2 2 

физическая культура на прогулке или в бассейне 
1 1 

Социально – коммуникативное  

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, 

общение ребёнка в семье и обществе, трудовое воспитание, 

самообслуживание, самостоятельность. 

Социально-коммуникативное  развитие осуществляется  в 

течение всего дня, во всех режимных моментах, в игре, в 

различных видах деятельности. 

ИТОГО   13 15 
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